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MIX Produktéw

Stomatologia zachowawcza

Filtek™ Ultimate

Przywréé pacjentowi pigkny usmiech i pewnosé siebie.

Kazdy z nas pragnie cieszy¢ sie zdrowym i pieknym usmiechem. Zdrowe zeby to nie tylko piekny wyglad, ale przede wszystkim
zadowolony pacjent. To wtasnie dla Ciebie stworzyli§my Filtek™ Ultimate, aby$ mégt zaoferowaé swoim pacjentom profesjonalizm
i przywrécié im wiare w siebie.

Niezaleznie, czy preferujesz technike wypetniania z jednym, dwoma lub wieloma odcieniami, uniwersalny materiat do wypetnien
Filtek™ Ultimate spetni Twoje indywidualne oczekiwania dzieki 36 odcieniom w 4 przezierno$ciach. Dzieki technologii wypetniacza
nano, w 100% zapewnia doskonatg estetyke i utrzymanie potysku, a poniewaz materiat jest nadzwyczaj wytrzymaty, mozesz go
stosowac zaréwno w zebach przednich, jak i bocznych.

Filtek™ Ultimat
iite Imate Otrzymasz produkt za 1 z4/szt. netto*

Filtek™ Z250
Filtek™ 2550 S
9 uzupetnien w dowolnym kolorze Filtok™:2250
P Y A 3 uzupetnienia w kolorze A2 lub A3.****
Filtek™ Z550 - uniwersalny materiat kompozytowy do lub
wypetnien. Doskonate wiasciwos$ci uzytkowe sprawig, ze i
Twoja praca bedzie gtadko przebiegac. Filtek™ 2550

fant *kkk
o Nie klei sie do instrumentéw, wiec jest tatwy do 3 uzupe’mlenla w kolorze A2 lub A3.

ksztattowania. lub

e Jest tatwy do formowania i utrzymuje ksztatt przed Filtek™ Ultimate
polimeryzacja. ..

o Dostepny w 12 popularnych odcieniach, 3 uzupel’nlen'a w k°|orze A2B Iub A3B.****
z mozliwoscig wyboru odcieni zebinowych.
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Filtek™ Ultimate Adper™ Single Bond 2
Filtek™ Z250 1 uzupetnienie.
Filtek™ Z550 lub

5 uzupetnien w dowolnym kolorze. . o
Filtek™ Z250 - uniwersalny materiat do wypetnien Slngle Bond™ Universal

z niezawodng technologig. Idealnie dopasowany do 1 uzupeinienie.
wypetnien w zebach przednich i bocznych.

e Bezposrednie wypetnienia w odcinku przednim

i bocznym.

Posrednie wktady, naktady i licowki.

Technika kanapkowa.

Odbudowa zrebu korony.

Odbudowa guzkdéw.

tatwy do ksztattowania i praktycznie nie lepigcy sie
do narzedzi.

**** Rodzaj promocyjnej strzykawki zalezy od zakupionego.
Do zakupu strzykawek Z250 wydawana jest Z250; do Z550 wydawana jest Z550; do Ultimate wydawana jest Ultimate




Science.
Applied to

Sof-Lex™

Poleruj diamentami.
Zapomnij o pascie.

»p produkt Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto*

Sof-Lex™ Diamond Pre-Polishing Spiral
1 uzupetnienie w kolorze bezowym.

Sof-Lex™ Diamond Polishing Spiral
1 uzupetnienie w kolorze rézowym.
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»p produkt

Filtek™ Ultimate Sof-Lex™ Diamond

1 uzupetnienie w dowolnym kolorze. 1zestaw.

+ Zestaw zawiera:

Single Bond™ Universal . .
o« e e 5x Sof-Lex™ spirale do wstepnego opracowania

1 uzupetnienie. (bezowe):

' e 5 x Sof-Lex™ diamentowe spirale do polerowania
(rézowe);
e mandrylka;
+ ‘a’:/’ e instrukcja uzycia;

e karta techniczna.

Sof-Lex™ Diamond \‘ J-k-" _ L{[/ /
1 uzupetnienie w kolorze rézowym. W ;JL; -4
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STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

Zestawy promocyjne

up produkt Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

Single Bond™ Universal Single Bond™ Universal
2 uzupetnienia. 1 uzupetnienie.

Single Bond™ Universal - uniwerslny system tgczacy do

techniki selektywnego i catkowitego wytrawiania oraz
samowytrawiania. ‘
e Jednoetapowa, jednowarstwowa aplikacja; trwajaca
jedynie 35 sekund.
e Butelka Flip-top z unikalng koncéwka do precyzyjne;j
kontroli aplikacji.

e Bez potrzeby przechowywania w lodéwce, mozna
przechowywac w temperaturze pokojowej do dwéch lat.
e Ulepszony, tatwy do aplikacji wytrawiacz.

Ketac™ Molar Aplicap Ketac™ Molar Aplicap
3 dowolne uzupetnienia kapsutek. 1 uzupetnienie kapsutek w kolorze A3.

Glasjonomery 3M oferuja wiele korzysci, z ktérych mozesz
skorzystaé w trakcie poszukiwania ostatecznych rozwigzan:

e jako podktad stanowig doskonate zabezpieczenie miazgi
i jest chetnie stosowany w technice ,kanapki zamknietej”
oraz technice ,kanapki otwartej”;
e ze wzgledu na uwalnianie duzej iloéci fluoru bierze ".
|
Lk

aktywny udziat w procesie remineralizacji tkanek
naturalnych zeba;

e wysoka odpornosé na $cieranie sprawia, ze stanowi
doskonate rozwigzanie jako materiat do wypetnien
ostatecznych zwtaszcza w przypadku dzieci.

Elipar ™ DeepCure - S

Diodowa lampa do polimeryzaciji

Diodowa lampa do polimeryzacji Elipar™ DeepCure sprawdza sie zgodnie ze
swojg nazwa. Dzieki zoptymalizowanej optyce, mozesz mieé gwarancje, ze Twoje
wypetnienia bedg miaty zapewniong gteboka polimeryzacje - od srodka ubytku az
po brzegi, od zewnetrznej powierzchni az po najgtebsza czes¢ wypetnienia - to co
zostato udowodnione klinicznie. Testy laboratoryjne pokazujg dlaczego.

Do wszystkich zabiegéow
klinicznych, gdzie wazne jest
swiatto

Elipar™ DeepCure diodowa lampa do polimeryzacji moze
byé uzywana ze wszystkimi materiatami 3M ESPE, ktérych
zastosowanie wymaga polimeryzacji.*

e Materiaty kompozytowe Filtek™

e Single Bond™ Universal

e Cementy kompozytowe RelyX™

e Uszczelniacz do bruzd Clinpro™ Sealant

* Promocja dotyczy zestawéw MIX Produktéw ze Stomatologi zachowawaczej



STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

Zestawy promocyjne

up produkt Otrzymasz produkt za 1zt/szt. netto***
Filtek™ Bulk Fill Posterior Single Bond™ Universal

3 dowolne uzupetnienia kapsutek 1 uzupetnienie.

lub strzykawek. -

Filtek™ Bulk Fill Posterior - materiat kompozytowy do
wypetnien w odcinku bocznym.

o 0O 24% szybsza aplikacja w poréwnaniu

z kompozytami uzywanymi warstwowo. “

e Aplikacja w warstwie do 5 mm. 1

e Prosty w uzyciu i tatwy do aplikowania.

e Nie wymaga dodatkowych kosztownych narzedzi
i urzadzen (np. podgrzewaczy).

e Lepsza odporno$é na $cieranie w poréwnaniu -

z wiodgcymi na rynku materiatami bulk fill. Vi -
:-;1-1-
=I-l—l-
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Filtek™ Bulk Fill Flow Filtek™ Bulk Fill Flow
4 dowolne uzupetnienia kapsutek 1 uzupetnienie kapsutek lub strzykawek
lub strzykawek. w kolorze A2 lub A3.

Filtek™ Bulk Fill Flow to ptynny material do wypetnien
- skraca czas wypetniania bez zmniejszenia pewnosci.

e Szybka i tatwa aplikacja w 4 mm warstwach.
e Ptynna konsystencja dla tatwej adaptacji.
e Wysoka wytrzymato$¢ i niewielkie starcie.

Filtek™ Ultimate Filtek™ Ultimate Flow
3 dowolne uzupetnienia. 1 uzupetnienie w kolorze A2.

Filtek™ Ultimate - wysokiej jako$ci, wszechstronne
nanokompozyty. Doskonata estetyka w wypetnieniach

przednich zebdw, wystarczajgco mocne do wypetnien w
i

zebach bocznych. e

Proste w uzyciu.
Estetyka jak w naturze.
Unikalna technologia nanowypetniaczy.

Materiat o niedoscignionej fluorescencji, nasladuje

nature lepiej niz inne kompozyty estetyczne.

Doskonata gtadko$é. 3]

e Szeroki wybor odcieni i przeziernosci. .

e o 0o o
L] L]

o Wyjatkowa wytrzymatosé wypetnien w odcinku "\';”
przednim i bocznym. -
e Wyrazne i czytelne oznaczenia koloréw. ‘“”



STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

Zestawy promocyjne

up produkt Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

Ketac™ Universal Aplicap Sof-Lex™
3 dowolne uzupetnienia. 1 opakowanie 50 szt. (8692C)
Ketac™ Universal zapewnia szybkie, tatwe,

jednoetapowe tworzenie wypetnien narazonych °

na obcigzenia zgryzowe i uwalniajace fluor. +

e Jednoetapowa procedura - bez
koniecznosci przygotowania ubytku, Aktywator do kapsu+ek'

pokrywania lakierem lub naswietlania, ktére
spowalniajg procedure.

e Rozszerzone wskazania w poréwnaniu lub
z konkurencyjnymi materiatami . A
glasjonomerowymi. Filtek™ Z250 / Z550
e Nieprzerwane uwalnianie fluoru przez 24 - 1 uzupe’mienie w kolorze A2
miesigce.
lub A3.
L 3 ‘:"ﬂ
3 &
o
Ketac™ Universal Hand Mix Intro Kit Ketac™ Universal Hand Mix Intro Kit
3 uzupetnienia. 1 uzupetnienie.
+
Ketac™ Universal Hand Mix - glasjonomerowy materiat T .
do wypetnien narazonych na obcigzenia zgryzowe, Ketac™ Universal
dtugoterminowo uwalniajacych fluor. 1 uzupetnienie proszku w kolorze A2.

e Jednoetapowa procedura - bez koniecznosci
przygotowania ubytku, pokrywania lakierem lub
naswietlania, ktére spowalniajg prace.

e Rozszerzone wskazania w poréwnaniu
z konkurencyjnymi materiatami glasjonomerowymi.

e Nieprzerwane uwalnianie fluoru przez 9 miesiacy.

o Niska lepkos$¢ pozwala na tatwa aplikacje.

Ketac™ Molar EasyMix Ketac™ Molar EasyMix
2 uzupetnienia. 1 uzupetnienie. (56633)

Glasjonomery 3M posiadajg wiele wtasciwosci, ktérych
potrzebujesz w codziennej praktyce:

e skuteczna i pewna ochrona przed préchnicy - ||.
zmniejszenie ryzyka nieprzyjemnego, powtérnego
leczenia; ‘.-

e szybka i prosta aplikacja - oszczedno$¢ czasu, ktory L ‘E 4
moga Panstwo poswigcié¢ wiekszej ilosci pacjentow; E}_‘.; E_‘

e trwatos$é przy waznych klinicznie wskazaniach ﬁ
- glasjonomery 3M przydatne sg réwniez w przypadku
wypetnien dtugoczasowych - dopasowujg sie do =
potrzeb pacjentow;

e wszechstronno$¢ - umozliwiajg przeprowadzenie
szybkiego i optymalnego leczenia przy wielu
wskazaniach. Panstwa pacjenci beda za to wdzieczni.




PROTETYKA

Zestawy promocyjne

up produkt

3M™ ESPE™ Impregum™ Penta™
4 uzupetnienia.

lub

3M™ ESPE™ Impregum™ Penta™ Soft
4 uzupetnienia.

Impregum™ Penta™- polieterowe masy wyciskowe, cieszgce
sie uznaniem od wielu lat i wcigz nagradzane przez niezalezne
instytucje ratingowe.

o Najlepsze w klasie odtworzenie detali dzieki bardzo duzej
hydrofilnosci i zaptywania.

e tatwe uwalnianie z tyzki wyciskowe;j.

e Komfortowe pobieranie wycisku dzieki unikalnym
wtasciwosciom “snap-set”.

e tatwe uwalnianie z modelu.

Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

3M™ ESPE™ Impregum™ Penta™
1 uzupetnienie.

+

Penta™ Mixing Tips

1 opakowanie 30 szt. =

i
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3M™ ESPE™ Monophase
lub 3M™ ESPE™ Monophase Soft
4 uzupetnienia.

3M™ ESPE™ Monophase - polieterowe masy wyciskowe,
dzieki jasniejszej barwie poprawiajg czytelnos¢ wycisku.

e Precyzyjne wyciski i idealne odwzorowanie dzieki
zaletom polieterow.

e Precyzyjne dopasowanie uzupetnienia.

e Wiekszy komfort dla pacjenta dzigki $wiezemu zapachowi
i tatwiejsze usuwanie (wersja Soft).

e tatwe uwalnianie z modelu.

e Mniej powtdrzen i poprawek.

3M™ ESPE™ Monophase
1 uzupetnienie.
+

Penta™ Mixing Tips
1 opakowanie 30 szt.

eyl
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RelyX™ U200 Automix
2 dowolne uzupetnienia.

RelyX™ U200 Automix - cement adhezyjny o uznanych
wtasciwosciach i jakosci dostepny w tatwej do uzycia
strzykawce Automix.

o Komfortowe uzytkowanie.

e Wiasciwosci reologiczne zapewniajg optymalng
konsystencje w trakcie osadzania prac.

e Dozowanie w zaleznosci od potrzeby.

o Oszczednos$¢ czasu.

e Duzy wybér koncéwek pozwala na aplikacje
pasty bezposrednio do wnetrza pracy lub kanatu
korzeniowego.

e Mate ryzyko zamkniecia pecherzykdéw powietrza
i pustych przestrzeni.

L o

R

Sof-Lex™
1 opakowanie 50 szt. (8692C)

+
Filtek™ 2250 o

lub
Filtek™ 2550
1 uzupetnienie w kolorze A2 lub A3.

>
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Kup produkty

MIX Produktow

Protetyka

Express™ XT Penta™
1 uzupetnienie.

+

Express™ XT Light Body
1 uzupetnienie w dowolnym kolorze.

Express™ XT poliwinylosiloksanowa masa wyciskowa —
wyciski pierwszej klasy juz od pierwszego razu
Zaprojektowana do techniki jedno- i dwuczasowej,
masa poliwinylosiloksanowa Express™ XT 3M pomaga
osiggna¢ doskonatg doktadnosé wyciskow i bardzo
dobre dopasowanie ostatecznych uzupetnien.

e Bardzo dobre odtworzenie detali dzigki
nadzwyczajnej hydrofilno$ci i zaptywaniu materiatu.

e Wyjmowanie z jamy ustnej bez znieksztatcen, dzieki
doskonatej twardosci.

e Zmniejsza szanse kosztownych powtdrzen dzieki
niemal 100% powrotowi do pierwotnego ksztattu.

Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto*

Express™ XT Intra-Oral Syringes
1 opakowanie 20 szt.

Strzykawka wewnatrzustna dostarcza wszystko to,
czego potrzebujesz do doktadnego wycisku masg
a-silikonowg:

e wygodna w uzyciu - tatwa do napetnienia i
wycisniecia, ergonomiczny ksztatt;

e mniejsze straty materiatu w poréwnaniu do
koncéwek mieszajacych do pistoletéw GarantTM
doskonata doktadnos$¢ ostatecznych uzupetnien
dzieki precyzyjnej aplikaciji;

e higieniczne stosowanie i procedura: bez potrzeby

czyszczenia, bez dezynfekcji;

tatwa aplikacja w trudnodostepnych miejscach;

doktadna kontrola ilo$ci zuzywanego materiatu;

oszczednos$é czasu w codziennej praktyce;
wysoki poziom akceptacji przez pacjentéw.

RelyX™ Ultimate Clicker
1 dowolne uzupetnienie.

+

Single Bond™ Universal
1 uzupetnienie.

Kiedy potrzebujesz wyjatkowo silnego potaczenia
bez koniecznosci stosowania skomplikowanych
systemow cementowania wybierz adhezyjny
cement kompozytowy RelyX™ Ultimate. W
potaczeniu z jednobutelkowym, uniwersalnym
systemem tgczacym Single Bond™ Universal
uzyskasz wszechstronne i niezawodne
cementowanie, szybkie i tatwe w obstudze.

e Sprawdzona w stomatologii sita wigzania.

e Szybka i tatwa procedura i tylko dwa sktadniki.

e Technika catkowitego, selektywnego trawienia jak
i samowytrawiania.

e Pierwszorzedna estetyka z naturalng fluorescencja.

RelyX™ Try-In Paste
1 uzupetnienie w kolorze BO.5.




PROTETYKA

Zestawy promocyjne

up produkt

RelyX™ Fiber Post 3D
4 dowolne uzupetnienia.

RelyX™ Fiber Post 3D - wktad koronowo-korzeniowy

z widkna szklanego, to kompleksowe i tatwe
rozwigzanie w procedurach cementowania i odbudowy
na wktadach.

e Silne potgczenie od korzenia do korony.

e Mikroporowato$é powierzchni dla silnego
potaczenia z czescig korzeniowg bez koniecznosci
wstepnego przygotowania.

o Doskonata widocznos$¢ na zdjeciach RTG.

e Elastyczno$¢ zblizona do naturalnej zebiny.

e Kolorystyka wktadéw zblizona do naturalnych
zebow.

Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

RelyX™ Fiber Post 3D
1 uzupetnienie w rozmiarze 2.

&

RelyX™ Fiber Post 3D
Zestaw Post and Core.

RelyX™ Fiber Post 3D - cztery proste w uzyciu produkty
dla szybszej i solidnej procedury cementowania
W sktad zestawu wchodzi:

e RelyX™ U200 Automix: uniwersalny cement
kompozytowy.

e RelyX™ Fiber Post 3D: wktad z wtékna szklanego.

e Single Bond™ Universal: system taczacy.

o Filtek™ Bulk Fill Posterior: materiat kompozytowy.

RelyX™ U200 Automix

1 dowolne uzupetnienie. 2
. .
M
Filtek™ Z250 3
lub
Filtek™ Z550

1 uzupetnienie w kolorze A2 lub A3.

RelyX™ U200 Automix
2 dowolne uzupetnienia.

k- .
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Sof-Lex™
1 opakowanie 50 szt. (8692C)

+

Filtek™ Z250

lub

Filtek™ Z550

1 uzupetnienie w kolorze A2 lub A3.




PROTETYKA

Zestawy promocyjne

up produkt Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

Protemp™ 4 Express™ XT Putty Soft
2 dowolne uzupetnienia. 1 uzupetnienie.

Wprowadzajgc materiat do uzupetnien tymczasowych
Protemp™ 4, firma 3M stworzyta pierwszy bis-akrylowy = —_— = -
materiat kompozytowy z zaawansowanym wypetniaczem ST

nowej generacji. Wynikiem jest doskonata wytrzymatos¢, v m—
tatwos¢ pracy i estetyka. e T T il

e Niezawodnie wytrzymate uzupetnienia tymczasowe, 1
ktére mozna tez uzytkowac dtugoterminowo. iy ?

e Doskonata estetyka, komfortowe dopasowanie i tatwe b — ; w
usuwanie ptytki nazebnej. S -

e Szybka procedura i ol$niewajacy wyglad bez polerowania ‘::—_:Tl-*""'

i glazurowania. — ! ‘ |

3M™ ESPE™ Astringent Sof-Lex™
1 uzupetnienie (opakowanie 25 szt.). 1 opakowanie 50 szt. (8692C)

3M™ ESPE™ Astringent - pasta retrakcyjna w kapsutce do
wyciskéw stomatologicznych. Innowacyjna pasta umozliwia
uzyskanie czystej i suchej okolicy kieszonki dzigstowej oraz

dtugotrwatej hemostazy.
e Skuteczna retrakcja dzieki cienkiej koncéwce kapsutki.
e Wygodna i oszczedzajgca czas procedura: 50% szybsza
niz przy stosowaniu nici retrakcyjnych.
e Mniejsze ryzyko krwawienia po usunieciu.
e tagodna dla tkanek i komfortowa dla pacjenta.

Przypominamy o nowych zasadach
rozliczania promocji 3M™ Oral Care™

Zmiany w rozliczaniu wprowadzilismy 2 Dystrybutorzy przesytajg.do 3M dane
1 od 1 wrzesnia 2016 roku. dotyczace dokonanych przez Panstwa
zakupéw z oferty promocyjnej,
a produkty za 1zt netto/szt. wysytane
sg bezposrednio do Panstwa
Gabinetéw Stomatologicznych.

*

Obstuge logistyczna catego procesu 4 Regulamin promociji dostepny jest na

oraz wystawianie faktur za produkty naszej stronie
promocyjne za 1zt koordynuje www.3MESPE.pl.
w imieniu 3M Poland firma Universal

Express Distribution.

Zakupy promocyjne prosimy W przypadku pytan prosimy o kontakt
zgtaszac¢ pod adresem mailowym: z przedstawicielem firmy 3M
promocjedental@mmm.com dziatajagcym na Panstwa terenie.







Zapytaj Twojego dystrybutora o dostepnosé pakietu
promocyjnego

up produkt Otrzymasz produkt za 1 zt/szt. netto***

Sof-Lex™
4 opakowania 50 szt. (8692C)

Sof-Lex™
1 opakowanie 50 szt. (8692C)

Sof-Lex™- krazki do opracowania i polerowania
dostarczajg wyjatkowych i dtugotrwatych efektéw
przy oszczednosci czasu.

e Elastyczne krazki z nasypem z tlenku glinu.
Cztery rézne gradacje nasypu (od grubego
do super drobnego) i dwie grubosci krgzkéw
(normalne i bardzo cienkie).

e Kazda gradacja jest oznaczona kodem
kolorystycznym.

e  Krazki mozna tatwo wymienia¢ dzieki
opatentowanemu systemowi mandryli.

e Mandryle sg odporne na ztamanie i mogg by¢
sterylizowane.

Skontaktuj sie z nami w sprawie promocji

Kierownik Sprzedazy Beata Tetlak 608 385 002 btetlak@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Agnieszka Fiedorowicz 668 138 161 afiedorowicz@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Matgorzata Narska 608 653 642 mnarska@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Marcin Cichosz 883 342159 mcichosz@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Damian Stachowiak 600 278 011 dstachowiak@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Monika Pietraszko 694 406 603 mpietraszko@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Piotr Barciewicz 600 917 084 pkbarciewicz@mmm.com
Przedstawiciel Handlowy Szymon Wéjcik 660 459 376 szymon.wojcik@mmm.com

Jezeli jestes zainteresowany materiatami ortodontycznymi 3M Unitek skontaktu;j sie:

Obstuga Klienta

Paulina Gutkowska

608 792 791

Obstuga Klienta

Katarzyna Mtotkowska

664 702 557

*  Promocja nie taczy sie z innymi promocjami 3M. Realizacja promocji u autoryzowanych dystrybutoréw 3M lub w sklepach stomatologicznych (lista na www.3mespe.pl).

**  Realizacja promocji tylko na podstawie faktury jednorazowego zakupu. Regulamin promocji dostepny na stronie www.3mespe.pl.

*** Materiaty wysytane bezposrednio do gabinetéw, koordynuje w imieniu 3M Poland firma Universal Express Distribution.

Promocje wazne w okresie 2 stycznia - 31 marca 2017s r. lub do wyczerpania zapaséw.

3M Poland Sp. z o.0.
3M Oral Care
Al. Katowicka 117, Kajetany

05-830 Nadarzyn 3M, ESPE,Adper, Express, Filtek, Impregum, Penta, Ketac,
Monophase, Protemp, RelyX, Single Bond i Sof-Lex, Elipar
sg znakami handlowymi 3M lub 3M Deutschland GmbH.
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